
IMPORTANT INDONESIAN PHRASES 

 

English Indonesian 

This food must not contain any nuts or nut 
products (such as peanuts, cashew nuts or 
peanut butter etc). 
 

Makanan ini tidak boleh mengandung kacang-
kacangan atau produk yang dibuat dari 

kacang, (seperti kacang tanah, kacang mente, 
slei kacang dll.) 

Does this food contain nuts or nut products? 
 

Apakah makanan ini mengandung kacang-
kacangan atau produk yang dibuat dari 

kacang? 

This food must not contain milk products  
(such as milk powder, canned milk, butter etc) 
 

Makanan ini tidak boleh mengandung susu 
atau produk susu (seperti susu bubuk, susu 

kaleng, mentegah dll.) 

Does this food contain milk products? 
 

Apakah makanan ini mengandung susu atau 
produk yang dibuat dari susu? 

This food must not contain fish or shellfish 
(such as fish, squid, oyster sauce, shellfish etc) 
 

Makanan ini tidak boleh mengandung ikan 
atau seafood (seperti ikan, cumi, saus tiram, 

kerang, dll) 

Does this food contain fish or shellfish, or 
oyster sauce? 
 

Apakah makanan ini mengandung ikan atau 
seafood, atau saus tiram? 

This person is highly allergic to nuts 
 

Orang ini SANGAT alergi terhadap kacang-
kacangan 

This person is highly allergic to milk products or 
food containing milk 
 

Orang ini SANGAT alergi terhadap produk atau 
makanan yang mengandung susu 

This person is very sick 
 

Orang ini Sangat sakit 

Please radio to basecamp and call the medic, I 
want to talk to him/her 
 

Tolong radio ke base camp dan panggil doctor 
ke rasio, Saya mau bicara sama dia 

Please return to base camp and bring the 
doctor back here as quickly as possible 
 

Tolong kembali ke base camp dan antar doctor 
kesini secepatnya 

We need to get this person to a hospital 
 

Orang ini harus diantar ke rumah sakit 

Does this food contain wheat? (such as bread, 
wheat flour, oats, noodles, milo, sweet soy 
sauce etc) 
 

Apakah makanan ini mengandung gandum? 
(seperti roti, tepung terigu, bubur gandum, 

mie, milo, kecap manis dll?) 

This food must not contain any products made 
from wheat, such as; bread, flour, soy sauce 
sweet or salty, noodles, oats, milo etc) 
 

Makanan ini tidak boleh mengandung semua 
produk yang dibuat dari gandum, seperti; roti, 

tepung terigu, kecap manis atat asin, mie, 
bubur gandum, milo dll.) 

Can you please make a stretcher  which we can 
use to carry this person in a lying down position 
 

Bisa tolong membuat papan lurus yang bisa 
dipakai untuk angkat orang ini dalam posisi 

berbaring. 

 


